
Zaterdag 12 oktober
Inloop 13.15 

start 13.30 tot 16.00

WAAR
Klimpark Streekbos 

Veilingweg 21 Bovenkarspel

WAT
Klimmen in het klimbos. Start
met een drankje en gebakje. 
Je mag iemand mee nemen. 

CONTACT

Voor meer informatie of
opgeven kun je contact

opnemen met het
jongerenwerk, bereikbaar via
suzanne.helder@medemblik.nl

Voor wie:

Kinderen van  7 t/m 13 jaar 

BRUSJ
ES

EN

*brusje is een broer of zus van een kind met een
beperking, stoornis of ziekte.

JONGE
MANTE

LZORGE
RS

Heb jij een familielid zoals een broer of moeder die al lang
ziek of dagelijks zorg nodig heeft? Denk bijvoorbeeld aan

autisme, een dwangstoornis of een verstandelijke
beperking, dan ben jij een brusje of jonge mantelzorger. 
Er is dan vaak meer tijd nodig voor iemand anders in je

gezin. 
Maar op deze middag is er tijd voor jou!

 Als brusje of jonge mantelzorger moet je soms een handje
meehelpen of extra geduld hebben. 

Een leuk uitje schiet er soms bij in. 
Voel je welkom op deze gezellige dag met brusjes en jonge

mantelzorgers om je heen!


